Únase al Movimiento para Detener la Diabetes
La Asociación Americana de la Diabetes anuncia el objetivo audaz de enfrentar la diabetes, luchar contra ella y
eventualmente Detener la diabetes
La diabetes ha alcanzado dimensiones epidémicas. Casi 24 millones de niños y adultos en los Estados Unidos viven con diabetes, incluso [INSERT NUMBER] en [INSERT CITY]. De hecho, si la tendencia actual continúa, uno de cada tres niños que nazcan hoy enfrentarán el futuro con diabetes. 
Estas estadísticas, combinadas con la lucha individual de cada persona con diabetes y de sus seres queridos, subrayan la necesidad de iniciar acción. Por ese motivo, durante el American Diabetes Month® (Mes Americano de la Diabetes) en este próximo mes de noviembre, la Asociación Americana de la Diabetese lanza un movimiento audaz para enfrentarla, luchar contra ella y eventualmente Detener la diabetes/Stop Diabetes(SM).

Para obtener información sobre por qué usted debe unirse al movimiento y cómo hacerlo, visite StopDiabetes.com. Si usted desea saber más sobre cómo prevenir la diabetes, o sobre cómo ayudar a las personas que luchan contra ella, existen pasos concretos que puede dar para acabar con esta enfermedad.  Además de unirse al movimiento nacional, aquí hay algunas maneras con las que usted puede ayudar a Detener la diabetes a nivel local:
· Compartir. Estimule a otras personas para que se unan al movimiento compartiendo su historia personal. A partir del 2 de noviembre, visite la página StopDiabetes.com y únase a nosotros en Facebook y Twitter para informarse sobre todas las maneras emocionantes posibles que existen para formar parte del movimiento Detener la diabetes. Invite a su familia, amigos y compañeros de trabajo a que también se unan a este esfuerzo. 
· Actuar. Ya se que usted desea correr, caminar, andar en bicicleta o si simplemente desea comentárselo a un/a amigo/a, habrá muchas maneras de ayudarnos a crear el impulso para el movimiento Detener la diabetes. Visite la página StopDiabetes.com o comuníquese al 1-888-DIABETES (342-2383) para involucrarse en el área donde usted reside.
· Aprender. La Asociación Americana de la Diabetes tiene muchos recursos en todo el país destinados a la ayuda para Detener la diabetes. Si usted, o algún ser querido, ya tiene diabetes o se encuentra en riesgo de desarrollar la diabetes tipo 2, podemos suministrarle información sobre motivación y estilo de vida a fin de prevenir que esta enfermedad controle su vida y las vidas de las personas que lo o la rodean. Una vez más, por favor visite la página StopDiabetes.com o comuníquese al 1-800-DIABETES (342-2383).
· Dar. El impulso por detener la diabetes no puede ser exitoso si no se cuenta con individuos que dediquen tiempo, esfuerzo y fondos destinados al apoyo de actividades fundamentales para nuestra misión que se lleven a cabo en su vecindario.  Usted puede participar si visita la página StopDiabetes.com o si se comunica con la oficina local de la American Diabetes Association al 1-800-DIABETES (342-2383).
