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건보 개혁 법안 (Patient Protection and Affordable Care Act)이란 무엇인가? 

일반적으로 보험 개혁안 (Affordable Care Act) 으로 더 잘 알려진, 건보 개혁 법안은 연방정부 의료 개혁 

법안으로  2010 년  3 월에 법으로 제정되었습니다. 이 법에는 당뇨병을 중단을 위한 노력으로 많은 

새로운 방편들이 포함되어 있습니다.  

법이 필요했던 이유? 

기존의 의료 보험 시스템에 따르면, 당뇨병을 가진 사람의 경우 의료 보험을 거부당하는 것이 합법적었고 

또한 단지 당뇨병을 가졌다는 이유만으로 보험혜택을 받는데 더 많은 비용을 강제로 지불해야 했습니다. 

의료 보험을 가진 사람의 경우라 할지라도, 이 보험으로 

때로는 가장 기본적인 당뇨에 필요한 보험혜택을 받지 

못했고, 보험비용에다 추가로 방대한 금액의 비용부담만 

가중시켰습니다. 이렇듯 치료를 받는데 역부족 상태에서 

많은 사람들이 당뇨병의 진행을 예방하고, 지체시키고, 

지연시킬 필요가 있는 그들에게 치료를 포기하게 했습니다. 

즉 당뇨 조절에 필요한 시험지, 인슐린, 약물투여 및 

의사방문을 못하거나 줄이게 되었다는 의미합니다. 

이로인해, 많은 사람들이 조기에 가능했던 의료적 치료로 

예방할 수 있었던 당뇨 합병증으로부터 불필요한 고통에 

이르게 했습니다. 의료 개혁이 필요했던 이유를 읽어 

보십시오. 

  http://advocacy.diabetes.org/site/PageServer?pagename=health_care_reform_stories   

의료개혁 및 당뇨병에 

대한 질문 & 답변 

http://advocacy.diabetes.org/site/PageServer?pagename=health_care_reform_stories
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전 당뇨가 있습니다. 새 법안은 제게 어떤 의미가 있습니까? 

새 법에는 많은 중요한 조항이 들어 있는데 이 조항은 선재성 병태, 평생 혜택 한도액, 약비용, 및 제 2형 

당뇨 예방을 목표로 하는 프로그램에 대한 규정을 비롯해 당뇨를 가진 사람에게 영향을 미치는 내용이 

있습니다.  

이 법이 완전 효력을 발효하게 되면, 보험회사는 당뇨와 같은 선재성 병태를 가진 사람이라는 이유로 

더이상 보험혜택 범위를 거부할 수 없게 됩니다. 그 법이 효력을 발효하기까지, 이법은 다른 방법으로 

기존의 법에 따라서 보험을 가질 수 없는 사람들에게 의료 보험 혜택을 제공하는 특수 용도의 PCIP (Existing 

Condition Insurance Plan) 라 불리는 특수 보험 (플랜)을 제정했습니다.  

여러분 지역의 주정부나 아니면 미국 보건 복지부에 의해서 관리되는  PCIP는 선재성 병태에 기초한 

차별을 금하는 조항의 경우 완전 시행되는  2014년까지 유효합니다.  www.pcip.gov 또한,  보험회사는 

당뇨와 관련한 의료비용 지불을 피하는 보험 혜택 범위를 제한하거나 거부할 수 없습니다. 또한 당뇨를 

가졌다는 이유만으로 의료보험을 더 내도록 강제할 수 없게 됩니다.  

당뇨를 가진 어린이에게 새법은 어떤 의미가 있습니까? 

이 법은 보험회사로 하여금 당뇨를 가졌다는 이유만으로 부모의 보험플랜에 따라서 적용되는 당뇨를 

가진 19세 이하의 자녀를 제외시키는 것을 금지하고 있습니다. 또한 모든 청년과 마찬가지로, 당뇨를 

가진 청년들의 경우 이들이 26세가 될 때가지 부모의 보험으로 혜택 받을 수 있습니다.  

당뇨를 가진 노인에게 새법은 어떤 의미가 있습니까? 

이 법은 메디케어 환자들에게 새로운 혜택을 제공합니다. 메디케어에 따라서 약물 혜택에 공백기를 갖는 

즉, “도우넛 홀” 에 이르는 당뇨를 가진 노인들의 경우 2010년에 미화 $250 불을 환불받게 되는데 이는 

약물  및  보험료의  전체  지불을  돕기  위한  것이며,  본인이  부담하는  커버의  공백기  (도우넛  홀)는 

점차적으로 없어지게 됩니다. 더불어, 메디케어 환자의 경우 당뇨나 당뇨와 관련된 합병증과 같은 

건강위험을 확인하기 위해서, 그리고 예방 플랜 개발을 위해서 무료 건강 주택방문을 받을 수 있게 

됩니다. 이러한 법률은 메디케어에 자격이 되는 모든 사람에게 적용되며, 또한 여기에는 장애로 인해 일을 

할 수 없는 장애자도 포함됩니다.  
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저소득 및 중간 소득층에게 이법은 어떤 효력이 있는가? 

빈곤층의 최고  133 퍼센트까지 이르는 소득이 있는 가족의 모든 어른 및 자녀들의 경우 메디케이드 

프로그램을 통해 의료 보험 자격이 주어집니다. 빈곤층의 400퍼센트 미만의 소득이 있는 사람들에게 

세금 크레딧 및 기타 국가 보조금 혜택이 가능합니다.  

전 당뇨를 가진 자영업자입니다. 이 법에 따라서 제가 감당할 수 있는 보험을 구입할 수 있습니까? 

그렇습니다. 현재 의료 보험혜택이 없는 경우, 2010년 6월부터, 선재성 병태 보험 플랜을 통한 보험 혜택 

신청자격이 있습니다. 2014년까지, 원하는 보험회사로부터 의료보험 구입이 가능하며, 본인의 당뇨나, 

성별 또는 연령으로 인해 거부당하지 않게 됩니다.  

2014년 부터는, 고용주가 의료보험을 제공하지 않거나 또는 본인이 자영업자인 경우, “익스체인지스 

(exchanges)” 라 불리는 국가 보험 플랜으로부터 직접 의료보험을 구입할 수 있는데, 이는 100명 이하의 

직원을 가진 소규모 고용주나 개인에게 보험을 제공하기 위해 각 주정부내에서 이용할 수 있습니다. 본 

익스체인지스 (exchanges)는 반드시 필요한 보험 혜택의 제공을 필요로 하게 되며, 당뇨를 가진 사람들이 

경쟁력있는 보험을 고를 수 있는 저렴한 옵션입니다.  

당뇨병 때문에 보험비용을 더 많이 지불해야 합니까? 

아닙니다.  새  법에  따르면,  보험회사는  당뇨병을  가졌다는  이유로  더이상  높은  요금을  부과할  수 

없습니다. 

새로운 법이 당뇨병 예방을 해결해 줍니까? 

그렇습니다. 국립 당뇨병 예방 프로그램 (National Diabetes Prevention Program) 으로 불리는 당뇨병 예방 

프로그램은 제 2형 당뇨병 예방을 입증한 추적 기록으로 지역사회 기반 프로그램을 확장해 나가도록 

제정됩니다. 또한, 이 법은 건강 및 예방을 대처하기 위해 $150억 기금이 조성되어 있으며 일부 예방 

서비스가 무료로 제공됩니다.  
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언제쯤 새로운 법이 효력을 발효하게 됩니까? 

본  법은  시행  단계에  있는데,  일부  조항은  거의  즉시  시행이  되고,  일부  조항의  경우  2011 년  및 

2014년까지 시행이 되지 않습니다. 기록해 두어야 할 일부 중요한 시행 일정: 

2010년 7월:  선재성 병태 보험 플랜을 선재성 병태를 가진 사람들에게 개방메디케어 환불개시  

  주정부 웹 포털 이용가능  

2010년 9월:  보험회사는 부모의 의료보험에서 당뇨병을 가진 자녀를 제외 시킬 수 없음  

(신규 보험 년도 착수시 시작) 

청년의 경우 26세까지 부모의 의료 보험을 이용할 수 있음  

(신규 보험년도 착수시 시작) 

보험회사는 당뇨로 인한 평생 보험 혜택을 제한하거나 취소할 수 없음  

(신규 보험년도 착수시 시작) 

보험회사는 연방정부 기준에 따라서 연간 보험혜택 한도에 한해서 신청 가능  

(신규 보험년도 착수시 시작) 

2011:      "도우넛 홀" 메디케어 종료를 향한 단계 

2014:  보험회사는  더이상  사람의  성별,  나이  당뇨병이  있다는  이유로  보험증권을 

판매하거나 갱신하는 것을 거부할 수 없습니다 

  보험회사는 더이상 사람의 성별, 나이, 당뇨병이 있다는 이유로 높은 요금을 부과할 

수 없습니다.  

이용가능한 보험정보는 어떻게 알아볼 수 있습니까? 

본 법은 연방 정부로 하여금 개인 및 비지니스업체들이 주정부에서 이용할 수 있는 보험 혜택 옵션에 

대한  정보를  얻을  수  있게  웹사이트  창설을  요구하고  있습니다.  신규  의료  보험  웹포털은 

www.healthcare.gov에 나와 있습니다. 
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어떻게 선재성 병태 보험 플랜에 가입해야 합니까? 

당뇨로 인해 최소 6개월간 계속해서 보험을 들지 못한 경우, 선재성 병태 보험 플랜 (PCIP)을 통해 보험을 

신청할 수 있습니다. 신청하려면 www.pcip.gov 방문하시거나 1‐866‐717‐5826로 문의하십시오.  

주정부가 높은 위험부담이 있는 그룹을 갖게 되는 경우 선재성 병태 보험 플랜이 가능합니까? 

 

PCIP는 각 주정부내에서 이용될 수 있지만, 이 프로그램은 주에 따라서 다를 수 있습니다. 최근에, 

대부분의 주에서 프로그램을 운영하고 있는데, 흔히 이를  “높은 위험 부담이 있는 그룹”으로 불리며, 

선재성  병태를  가진  사람들에게  보험을  제공하는데  있습니다.  주정부들이  이미  하고  있는  것을 

확립하려면, 주정부는 보험 제공을 위해 보험 개혁법안의 자료로 신규 프로그램을 운영하든지 아니면 

미국 보건 복지국에 의존할 수 있습니다.  

 

주정부에서  어떻게  PCIP  운영되고  있는지  알아보려면,  http://www.pcip.gov/StatePlans.html  를 

방문하십시오.  

 

그 다음은 어떻게 됩니까? 

새로운 법 조항이 효력을 발효하는데는 약간의 시간이 걸리게 되며, 그 시간동안, 연방정부는 법 규정 

개발을 통해 의료 개혁 이행을 둘러싼 모든 세부내용을 풀어 나가게 됩니다. 그사이에, 현재 의료 보험을 

가지고 있지 않는 경우, 옵션을 조사해 보려면 웹 포털 www.healthcare.gov 을 방문해 보십시오. 

새 법을 법령화하는데 있어서 미국 당뇨병 협회의 역할은? 

의료 보험 개혁 논쟁을 통해서, 미국 당뇨병 협회는 당뇨병 전기에 

있는  5천  7백만의 사람들과 당뇨병을 가진 거의  2천  4백만의 

사람들에게  혜택이  주어지는  개혁  보장을  위해  열심히  싸워 

왔습니다.  저렴한  의료보험을  이용할  수  없었기  때문에  고통을 

감수했던  당뇨를  가진  사람들의  이야기를  수집했습니다.  이런 

이야기를  수렴했는지  확인하기  위해서  입법자들을  만났으며, 

당뇨병의 위험에 처해 있거나 당뇨가 있는 사람들에게 해를 끼치지 

않고  보호해  주는  일천페이지에  달하는  법안의  세부내용에 
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이르기까지 의회 간부들과 확인을 위한 작업을 했습니다. 전국에서 온 당뇨병 옹호자들은 당뇨를 가진 

사람들의 건강 보호를 방해하는 차별을 의회가 종식시키는데 있어서 얼마나 중요한지에 대해 그들의 

이야기를 공유하기 위해서 선출된 관료들을 방문했습니다.   

새로운 법이나 의료 보험에 대한 추가 정보는 어디서 찾을 수 있습니까? 

새로운 법에 대한 자세한 정보는, 팩트 시트 참조 “Health Care Reform and People with and At‐risk for 

Diabetes”.  http://www.diabetes.org/assets/pdfs/advocacy/hcr-and-people-with-diabetes.pdf            및 2010 년 9월 

Diabetes Forecast 기사 “Health Care Reform: What to Expect from the New Law”  http://forecast.diabetes.org/ 

magazine/features/health-care-reform 

일반적 의료 보험 개혁 배경에 대해서는, 다음의 특별 부문을 방문하십시오 “Health Care Reform NOW!” 

  http://advocacy.diabetes.org/site/PageServer?pagename=diabetes_health_care_reform_now 아니면 www.healthcare.gov   를 방문하십시오.  

미국 당뇨병 협회는 의료 보험에 대한 정보를 가지고 있기 때문에 이것으로 의료 보험이 나와있는 

복잡한 웹에 대한 질문에 도움을 줄 수 있습니다. 더 자세한 정보는 다음 링크를 방문하십시오: 

• 의료 보험 선택사항 

http://www.diabetes.org/living‐with‐diabetes/treatment‐and‐care/health‐insurance‐options/  

• 사실에서 신화의 분리: 당뇨병과 의료 보험 개혁에 대한 진실 

http://advocacy.diabetes.org/site/PageServer?pagename=diabetes_health_reform_myths_and_facts 
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