
La neuropatía diabética es una

complicación seria de la diabetes que

afecta a millones de personas a diario.

De hecho, una de cada dos personas con

diabetes la padecen.

Los nervios dañados por la neuropatía

diabética pueden provocar sensación de

hormigueo o ardor, entumecimiento,

dolor o debilidad en los pies y en las

manos.  Es posible que tenga una gran

sensibilidad al tacto,  y que las

actividades cotidianas le provoquen

dolores intensos.  O lo que es peor: la

neuropatía diabética puede exponerlo al

riesgo de padecer lesiones en los pies,

infecciones, y hasta amputaciones.  

No es demasiado tarde para prevenir o

retrasar la aparición de la neuropatía

diabética.  Empiece ahora.  Llame a 

la American Diabetes Association al 

1-800-DIABETES o visite la página 

Web www.diabetes.org/neuropathy para

obtener más información.  O consulte a

su médico sobre los síntomas.

1-800-DIABETES
www.diabetes.org/neuropathy 

Para millones de personas con diabetes,
esta sensación es demasiado real.
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