.. como mantener u su familia saludable
y segura. La Asocidacion Americana de |a
Didbetes fiene un folleto gratuito que le
puede uyudar u
tfomar el control. Se
[lama “Planeundo
fodra unu Vidu
Sdluduble” y le
ayudard hacer
justumente eso,
conh informucién
dcercu de todo,
desde opciones de
dlimentos mds suludubles, cémo eleyir su
médico, como munejar sus finunzas ...
planeundo pura un retiro seguro.

Hay ALGUNAS
cosas que usted;
simplemente NO
puede controlar.

Este folleto es pura todos ayuellos yue
yuieren vivir unu vidu lurgu, suluduble vy
feliz. Porque lu Asociucion
Americana de | Didbetes
se preocupu por lu sulud
eh yenherdl de todos los
umericunos — no solo lus
personus yue viven con
diubetes.

Para obtener su copia
gratuity, llume dl
1-800-DIABETES

o visite diabetes.org/lifeplanner.

hustu  Ordene su copiu hoy mismo. Y tome el

control de su vidu,

A®American Diabetes Association.
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