Tómelo. Compártalo. 
En el 2011, la Asociación Americana de la Diabetes alentó a los estadounidenses a “Unirse al Reto del Millón” y más de 600,000 personas tomaron el Examen de Riesgo de la Diabetes. El 27 de marzo de 2012, la Asociación tratará de superar ese número, motivando a las personas a tomar el nuevo Examen de Riesgo de la Diabetes así como a compartir la información del examen con todos sus seres queridos – amigos, familiares y compañeros de trabajo. Con cada persona que tome el examen y conozca su riesgo, la Asociación está mucho más cerca de poder ponerle Alto a la diabetes.

El Día de Alerta® de la Asociación Americana de la Diabetes, que se celebra cada cuarto martes del mes de marzo, es un llamado de un día para la “toma de conciencia” solicitando al pueblo estadounidense a que tomen el Examen de Riesgo de la Diabetes para averiguar si están en riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. 

El nuevo Examen de Riesgo de la Diabetes pide a los usuarios contestar preguntas simples acerca de su peso, edad, antecedentes familiares y otros riesgos potenciales de prediabetes o diabetes tipo 2. Se proporcionan consejos prácticos preventivos a todos los que toman el examen, incluyendo  aconsejar a quienes están en alto riesgo a consultar con su profesional de la salud. 
La diabetes en números
La diabetes es una enfermedad grave que afecta a cerca de 26 millones de niños y adultos en Estados Unidos, y una cuarta parte de ellos – 7 millones – ni siquiera saben que la padecen. Otros 79 millones, o uno de cada tres adultos estadounidenses, padecen prediabetes, lo cual los coloca en un alto riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. Estimaciones recientes consideran que tantos como uno de cada tres adultos americanos padecerá diabetes en el año 2050 a no ser que tomemos medidas para ponerle Alto a la Diabetes®.
¿Usted está en riesgo?
Todos deberíamos conocer los factores de riesgo para la diabetes tipo 2.  Las personas con sobrepeso, poco activas (con un estilo de vida sedentario) y los mayores de 45 años deben considerarse en riesgo para esta enfermedad.  Los afro-americanos, hispano/latinos, indígenas americanos, asiático-americanos, nativos de las Islas del Pacífico y las personas con antecedentes familiares con esta enfermedad también están bajo un riesgo incrementado de padecer diabetes tipo 2.
Desafortunadamente, el diagnóstico se conoce de 7 a 10 años después del comienzo de la enfermedad, luego de que complicaciones debilitantes y mortales han tenido tiempo para desarrollarse.  Por consiguiente, el diagnóstico temprano es fundamental para un tratamiento exitoso y para retrasar o prevenir algunas de sus complicaciones tales como enfermedades cardíacas, ceguera, insuficiencia renal, derrame cerebral, amputaciones y muerte.  
La Asociación Americana de la Diabetes ha hecho un compromiso firme hacia la prevención primaria de la diabetes tipo 2 al incrementar el nivel de conciencia sobre la prediabetes e involucrar arduamente a los individuos para que participen en comportamientos preventivos tales como, la pérdida de peso, actividad física y alimentación saludablemente.  El Día de Alerta es un momento en el tiempo en el cual podemos crear conciencia y promover una acción pronta ante el público en general – especialmente entre aquellos en riesgo.
Hágase cargo de su salud
Los estudios demuestran que la diabetes tipo 2 puede prevenirse o retardarse frecuentemente perdiendo 7% del peso corporal (unas 15 libras si se pesan 200), mediante una actividad física habitual (30 minutos por día, cinco días a la semana) y una alimentación saludable.  Al entender que está en riesgo, usted puede tomar las medidas necesarias para prevenir el comienzo de la diabetes tipo 2.
Usted puede unirse al movimiento para ponerle Alto a  la Diabetes® y obtener gratuitamente el Examen de Riesgo de la Diabetes (en inglés o español) visitándonos en Facebook, altoaladiabetes.com o llamando al 1-800-DIABETES (1-800-342-2383). Si bien el Día del Alerta es un evento de un día, el Examen de Riesgo de la Diabetes está disponible todo el año.
Acerca de la (Asociación Americana de la Diabetes)
La Asociación Americana de la diabetes es líder en la lucha para ponerle Alto a la Diabetes y sus consecuencias mortales y lucha por aquellos afectados por diabetes. La Asociación financia  investigaciones científicas para prevenir, curar y controlar la diabetes; presta servicios a cientos de comunidades; provee información objetiva y creíble; y es la voz de aquellos a los que se niegan sus derechos a causa de la diabetes. Fundada en 1940, nuestra misión es prevenir y curar la diabetes y mejorar las vidas de todos los afectados por ésta enfermedad. Para más información, por favor comuníquese con la American Diabetes Association al 1-800-DIABETES (1-800-342-2383) o visite la página www.diabetes.org . La información en ambos casos está disponible en Inglés y Español.
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