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Conozca los signos de advertencia
de un ataque al corazon

Guia No. 19

¢Qué es un ataque al corazon?

Un ataque al corazon ocurre cuando los depositos de
grasa bloquean los vasos sanguineos que se dirigen a
su corazon, y el flujo de sangre se reduce o se corta.
De tal forma que el oxigeno y otros materiales
necesarios no llegan al corazon y el musculo muere.
Otro nombre para el ataque al corazon es infarto al
miocardio o IM. Si usted padece de diabetes, esta
a riesgo de sufrir un ataque al corazén.

¢Cuales son los signos de advertencia

de un ataque al corazon?

Conozca bien estos signos y llame al 911
inmediatamente si le suceden:

¢ Dolor o incomodidad en el pecho

* Dolor o incomodidad en los brazos, la espalda, la
mandibula, el cuello o el estomago

¢ Dificultad para respirar
* Sudoracién o mareos

* Indigestion o nausea

e (Cansancio

Posiblemente no se experimenten todos estos
malestares, y es posible que aparezcan y
desaparezcan. El dolor en el pecho que no se alivia
después de descansar unos minutos puede ser senal
de un ataque al corazén.

¢Por qué es importante que llame
inmediatamente al 911 si estoy
sintiendo los signos de advertencia de

un ataque al corazon?

Después de un ataque al corazon, es imperativa la
intervencién a tiempo, como tomar medicinas
anticoagulantes—si lo hace, puede salvar su vida. Los
profesionales en el area de la salud pueden usar
también procedimientos especiales para abrir los
vasos sanguineos, lo que previene dafios adicionales
al corazon. Estas medidas funcionan mejor dentro de
la hora siguiente al primer sintoma de un ataque al
corazoén. Es bueno que repase los sintomas de un
ataque al corazon con su familia y amigos, y que les
hable sobre la importancia de llamar al 911.

Si siente los signos de advertencia de un ataque al corazon,
puede salvar su vida llamando al 911.

¢Son diferentes los signos de un
ataque al corazon para las personas

con diabetes?

La diabetes puede afectar sus nervios y por lo tanto,
hacer que los ataques al corazon sean indoloros o
“silenciosos”. Un ataque al corazon silencioso significa
que no sentira ningun signo de advertencia, o
posiblemente sentira malestares muy leves. Es probable
que el médico deba hacerle examenes especiales para su
diagnostico.

Historias de la vida real de personas con
diabetes

Cuando sufrf un ataque al corazon, senti malestar
en mi estbmago, un poco de dolor en mi cuello y
mis brazos—~éstos fueron los tnicos signos de
advertencia. Pensé que podria ser un ataque al
corazon, por eso llamé inmediatamente al 911 y
poco tiempo después estaba en el hospital. Los
encargados me hicieron algunos examenes y me
dieron medicinas para disolver el coagulo de
sangre que estaba bloqueando un vaso sanguineo
que se dirigfa a mi corazon.

Carol Y., 68 afios ¢ diabetes tipo 2
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